
    自然派おすすめコーナー   

　ベビーサイン

  

言葉をうまく話す前から、ママやパパと「お話」できるようになるベビーサイン。

日米における最新の研究データを取り入れて、ベビーサイン入門書として定評のある旧版を、さらにバー

ジョンアップしました。ベビーサインを活用すると、ご両親にとって育児のストレスが大幅に低下し、赤

ちゃんをいとおしいと思う瞬間が増えるだけでなく、赤ちゃんにとっても、自分の気持ちを伝えられるうれ

しさ、相手の思いを理解できる喜びを通じて、大切なコミュニケーション能力を学び、話し言葉の習得にも

プラスとなります。さあ、あなたの赤ちゃんに、現代をしなやかにたくましく生きるための基礎力を与えて

あげましょう。

親の視点でまとめたわかりやすいガイドブック。

子育てをしていると、わからないことや悩みがいっぱいですね。でもベビーサインを使うと、まだ言葉を話

せない赤ちゃんの気持ちや考えていることがわかり、心に余裕が生まれてきます。
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