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赤ちゃんとママのための食育通信クラス 第 3回目 

赤ちゃんとママのための 3 ヵ月を振り返るワーク 

 

3 ヵ月前、お子さんは      カ月でした。 

最近できるようになったことは？ 

 

 

 

この講座（メール相談を含む）で学んだ私の心に残ったベスト 3 は？ 

1． 

2． 

3． 

これからどんな育児をしていきたいですか？ 

 

 

 

それを叶えるために守りたいことは何ですか？ 

 

 

 

3 ヵ月間ご受講ありがとうございます！またお会いしましょう♪ 
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